
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Лицей №1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 



Управление деятельностью по сохранению  

и укреплению здоровья обучающихся 

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья участников образовательного 

процесса, воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни, приобщение к спорту 

–приоритетное направление деятельности Лицея №1. 

В работе по данному направлению Лицей руководствуется программой  «Развитие и  
организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности  
МБОУ «Лицей №1» 

Решение сформулированных в программе задач осуществляется за счёт системы 

программных мероприятий, а так же в рамках целевых проектов, разработанных и 

реализуемых педагогическим коллективом, учащимися и родителями Лицея. 

Организация физкультурно-спортивного 
клуба «Взлёт» 

Лицейская спартакиада «Олимпийские 
старты» 

Дизайн-проект здоровьесберегающей 
инфраструктуры Лицея 



Материально-техническая база физкультурно-спортивного  

и оздоровительного назначения МБОУ «Лицей №1» 

ОБЪЕКТЫ ИНФРАСТРУКТУРЫ 

Игровая комната 

Медицинский кабинет 



Финансирование развития и укрепления материально-технической базы физкультурно-

спортивного и оздоровительного назначения Лицея №1  осуществляется из различных 

источников: 

федеральные средства, предусмотренные проектом модернизации региональных систем 

образования; 

средства регионального бюджета, в том числе средства грантов; 

средства бюджета муниципального образования; 

внебюджетные и спонсорские средства 

Динамика развития материально-технической базы 

физкультурно-спортивного и оздоровительного назначения  

Мониторинг объёмов финансирования на развитие материально-технической 

базы физкультурно-спортивного и оздоровительного назначения 

300 000
310 000
320 000
330 000

2011-2012 

учебный год 

2012-2013 

учебный год 

2013-2014 

учебный год 

314 028 
322 028 329 200 



Внеурочная физкультурно-спортивной и  

оздоровительная деятельность 

Цель проекта: создание и организация работы физкультурно-спортивного клуба «Взлёт», как 

основной формы взаимодействия учащихся, родителей и педагогов Лицея по укреплению 

здоровья, приобщению учащихся, учителей и родителей к здоровому образу жизни. 

Устав «Физкультурно-спортивный клуб «Взлёт» определил принципы работы клуба, 

руководство клубом, права и обязанности членов клуба. 

Символика клуба 

 Гимн  
Автор: ученица 11а класса 

Лялина Екатерина 

Герб 
В рамках функционирования физкультурно-спортивного 

клуба «Взлёт» осуществляется: 

Проведение спортивных мероприятий  с 

обучающимися, учителями, родителями; 

Организация и проведение Лицейской спартакиады 

«Олимпийские старты»; 

Тренировочные занятия по спортивным играм: 

волейбол, баскетбол, шахматы и т.д; 

Проведение товарищеских встреч, мастер-классов 

лучших спортсменов; 

Участие команд  Лицея в турнирах различного уровня. 
 

Количество членов клуба составляет 68% от общего 

количества учащихся Лицея. Членами Клуба могут быть 

учащиеся и педагоги Лицея, признающие Устав Клуба, 

принимающие участие в мероприятиях Клуба. 

Деятельность клуба 

Гимн Взлету сл.муз. Лялина Екатерина.mp3
Гимн Взлету сл.муз. Лялина Екатерина.mp3
Гимн Взлету сл.муз. Лялина Екатерина.mp3
Гимн Взлету сл.муз. Лялина Екатерина.mp3


Спортивные традиции 

Лицейская спартакиада «Олимпийские старты» 
С 2010 года в Лицее проходит спартакиада среди учащихся 9-11 классов, с 2011-12 учебного 

года в спартакиаде принимает участие команда педагогов Лицея. Соревнования проходят по 5 

видам спорта. Ежегодно, виды спорта, которые будут включены в Лицейскую спартакиаду, 

определяются Положением на текущий учебный год. Итоги лицейской спартакиады за 3 года 

опубликованы на сайте http://volsport.ru/node/765  

Баскетбол Шахматы 

Стрельба Волейбол 

http://volsport.ru/node/765
http://volsport.ru/node/765
http://volsport.ru/node/765
http://volsport.ru/node/765
http://volsport.ru/node/765
http://volsport.ru/node/765


Ежегодно в начале сентября в Лицее проходит легкоатлетический кросс для учащихся. В 

кроссе принимают участие команды классов по 10 человек, в состав команды входят               

5 мальчиков и 5 девочек, 5 юношей и 5 девушек. Соревнования проходят на спортивной 

площадке Лицея или на стадионе спортивного комплекса. Кросс – массовое, зрелищное 

мероприятие, все ученики класса приходят болеть за своих спортсменов. Итоги соревнований 

подводятся по возрастным группам, победителям и призёрам вручаются дипломы. 

Спортивные традиции ЛСК «Взлёт» 

Открытие спортивного сезона – 

легкоатлетический бег 



Спортивные традиции ЛСК «Взлёт» 

Спортивная игра на катке «Ледниковый период» 

Спортивная игра для старшеклассников «Последний герой» 

Оздоровительная работа : 

спортивные праздники, конкурсы, игры 



Спортивные традиции ЛСК «Взлёт» 

Прыжки в высоту под музыку 

Детские сады на игре «Гонка за лидером» 

Оздоровительная работа : 

спортивные праздники, конкурсы, игры 

Шахматный турнир 



 Спортивные секции ЛСК «Взлёт»  

В рамках платной образовательной услуги на базе 

Лицея №1 организована секция по тхэквондо 

Костромской региональной общественной 

организации «Федерация тхэквондо ГТФ «Белый 

тигр». Ученица 5б класса  Лицея №1 Груздева Марина 

стала чемпионкой России по тхэквондо . 

В Лицее №1 организована работа  спортивных секций. В спортивных секциях 

организованных педагогами занимается 223 учеников, что составляет 46%  от общего 

количества учащихся учреждения 

Занятия в спортивных секциях 

В МБОУ «Лицей №1» организована работа 7 

спортивных секций. 

•Спортивные игры. Волейбол (юноши 15-18 лет) 

•Спортивные игры. Волейбол (девушки 14-18 лет) 

•Баскетбол (юноши 14-15 лет) 

•Народные игры (7-8 лет) 

•Подвижные игры (7-10 лет) 

•Тхэквондо (7-12 лет) 

•Военно-спортивное объединение «Юнармеец»  



Спортивные традиции ЛСК «Взлёт» 

Любимый вид спорта - волейбол 
В Лицее активно развивается спортивная игра волейбол. Волейбольные команды Лицея 

принимают участие в спортивных соревнованиях по волейболу в городе, соревнуются со 

взрослыми командами, выезжают на межрегиональные турниры. Учителя физической 

культуры Лицея являются инициаторами и организаторами товарищеских встреч, которые 

проходят на базе Лицея №1   

Товарищеская встреча с командой  

ОАО  «Газпромтрубинвест» 

Товарищеская встреча с командой  

Костромской ГРЭС 

 Кубок Победы 

Костромской ГРЭС 



Главные спортивные достижения по итогам  

2013-2014 учебного года 

Результаты участия ЛСК «Взлёт» 

 в физкультурно-спортивных мероприятиях 

1 место в городской Спартакиаде школьников 

1 место  в легкоатлетическом кроссе среди общеобразовательных школ в зачет Спартакиады школьников  

1 место по баскетболу среди общеобразовательных школ в зачет Спартакиады школьников среди юношей  

1 место по волейболу среди общеобразовательных учреждений  в зачет Спартакиады школьников среди девушек и 

юношей 

1 место по волейболу среди общеобразовательных учреждений  на Кубок Думы городского округа среди  команд 

девушек и юношей     

1 место по баскетболу «Оранжевый мяч»  среди команд юношей 1998-1999 г.р.  

Новогодний турнир по волейболу среди подростков и молодежи   

1 место по уличному баскетболу городского фестиваля мини-баскетбола среди команд девушек 2002-2003 г. р. 

Межрегиональный фестиваль детского спорта и художественного творчества «ГРАНИ», 

соревнования по волейболу среди юношей 1995-1998 г.р. в г. Приволжске Ивановской области  

– 2 место 

Межрайонный турнир по волейболу памяти председателя облспорткомитета Ивановской 

области И.Н. Швецова среди юношей  1996-1998г.р в  г.  Рудники Ивановской области - 3 место 

 2 место по волейболу 

«ГРАНИ», г. Приволжск 

 3 место по волейболу 

Г. Рудники Ивановской области 



Спортивно-зрелищные мероприятия ЛСК «Взлёт» 

  
Эстафета олимпийского огня в Лицее №1 

18 октября эстафету Олимпийского огня принимала Костромская область. 

Коллектив Лицея №1 поддержал эстафету торжественными мероприятиями. 

Право нести символы Олимпийского движения было предоставлено лучшим 

спортсменам Лицея.  



Основные результаты реализации программы 

«Развитие и организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой деятельности»  

 У 82% обучающихся сформирован устойчивый интерес к занятиям спортом, участию в 

спортивных соревнованиях, туристических походах, военно-спортивных играх, прогулкам 

на природе, подвижным играм, занятиям в спортивных секциях; 
 

98% обучающихся понимают важность физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 
 

84% обучающихся умеют рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 
 

 91% обучающихся регулярно занимающихся физической  культурой и спортом, 

принимают участие в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях;    
 

100% учащихся «группы риска» вовлечены в спортивные секции, снизилось количество 

правонарушений;  
 

развивается материально-техническая база спортивного зала и пришкольной спортивной 

площадки, в том числе за счёт привлечения внебюджетных источников финансирования 

улучшилась физическая подготовленность обучающихся;  
 

За последний год наблюдается рост доли учащихся основной физкультурной группы на 

8%, одновременно доля учащихся специальной группы и учащихся, освобождённых от 

занятий физической культурой, уменьшилась на 2% 
 

За последний год наблюдается уменьшение доли учащихся, страдающих сколиозом на 3%, 

и заболеваниями органов пищеварения на 2%. 
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