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Актуальность проекта
Федеральный государственный образовательный стандарт ставит перед образовательными учреждениями проблему разработки и внедрения новых технологий физического воспитания.  
Для разработки таких технологий недостаточно частичного обновления методов и приемов. 
Физическую культуру и спорт необходимо рассматривать как вид деятельности, в процессе которой происходит удовлетворение физических и духовных потребностей человека посредством целенаправленных занятий физическими упражнениями, усвоения и применения соответствующих знаний и навыков, а также участия в спортивных мероприятиях.
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность – это средство социализации личности. Результатом социализации может стать укрепление семьи, сплочение  коллектива, объединение людей в различного рода группы на основе общности спортивных интересов. 
Мы уверены, что  создание физкультурно-спортивного клуба «Взлёт» необходимо для того, чтобы дети имели возможность, соприкоснувшись со спортом, полюбить его и потом, в течение всей жизни, вести здоровый образ жизни, занимаясь спортом в свое удовольствие. Те, для кого спорт станет главной жизненной целью, имеют шанс пойти в ДЮСШ, школы олимпийского резерва.  С этого и начнется дорога в большой спорт. А еще нельзя забывать: дети имеют право оставаться детьми, даже если они стали мастерами спорта. Поэтому при организации физкультурно-спортивного клуба большое место должен занимать воспитательный процесс, включающий в себя индивидуальное творчество, спортивные праздники, весёлые соревнования, агитбригады, социальные проекты. 
Цель проекта

Создание и организация работы физкультурно-спортивного клуба «Взлёт» как основной формы взаимодействия учащихся, родителей и педагогов Лицея по укреплению здоровья, приобщению учащихся, учителей и родителей к здоровому образу жизни.
Сроки реализации проекта:
01.03.2011— 31.12.2013
Разработчики проекта: 

 учителя физкультуры Евстигнеев А. В.,  Кукушкин Ю. В.
Этапы и результаты реализации проекта
	№
	Этап
	Отдельные работы
	Ожидаемые результаты

	Организационно-подготовительный

	1


	Сформировать рабочую группу по созданию проекта
	· Подбор кадров для реализации проекта.

· Разработка необходимой нормативной базы (приказ о рабочей группе по разработке проекта, планирование работы по разработке проекта).

· Обучение членов рабочей группы:

· дистанционное обучение;

· самообразование.
	Группа разработчиков проекта.

Готовность членов группы к работе.



	2
	Проанализировать потребности учащихся и родителей в организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
	· Анкетирование родителей и учащихся.

· Изучение общественного мнения на родительских собраниях

· Определение изменений в способах и  механизмах  организации физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой работы.
	Перечень изменений в способах и  механизмах  организации  физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой работы учреждения.

	3
	Разработать программно-методическую, организационную  и нормативную базу для организации работы спортивного клуба «Взлёт»
	· Изучение опыта работы других клубов

· Определение структуры, цели, задач работы клуба

·  Определение ведущих способов взаимодействия учителя и учащихся и родителей при организации работы клуба.

· Составление текста плана работы клуба, нормативных документов.
	План работы физкультурно-спортивного клуба,

Устав клуба.

	4
	Разработать символику спортивного клуба


	· Объявление конкурса среди учащихся, педагогов и родителей по разработке символики клуба.

· Определение жюри конкурса.

· Подведение итогов конкурса
	Символика клуба: название, герб, гимн.



	Основной

	5 
	Реализация программы работы физкультурно-спортивного клуба
	· Торжественное открытие спортивного клуба.

· Организация работы Совета клуба.

· Организация и проведение программных мероприятий.

· Освещение работы клуба в средствах массовой информации, Интернете.

· Создание модели взаимодействия работы классного руководителя, учителя физической культуры, учителей-предметников, педагогов дополнительного образования, социальных партнёров проекта.
· Оказание организационно-методической помощи учителям физической культуры по функционированию спортивного клуба в общеобразовательном учреждении.

· Пополнение материально технической спортивной базы за счёт привлечения дополнительных внебюджетных средств

в результате побед в различных проектах, соревнованиях, конкурсах, привлечения к участию в мероприятиях социальных партнёров.
	Функционирующий физкультурно-спортивный клуб «Взлёт».

Сформированный на основе выявленных интересов, склонностей, способностей учащихся практический опыт  в сфере физической культуры и спорта.

Увеличение числа учащихся систематически активно занимающихся физкультурой и спортом.

Расширение спектра школьных спортивных соревнований, праздников, эстафет.
Увеличение числа призёров и победителей спортивных соревнования разного уровня
Организованная, активная деятельность совета ФСК и волонтеров из членов клуба, по пропаганде здорового образа жизни, профилактике вредных привычек через СМИ, выпуск буклетов, фотогазет, создания и обновления странички «Спорт» на школьном сайте.



	Итоговый

	6
	Анализ показателей успешной работы клуба, корректировка плана работы и Устава клуба, обобщение и распространение опыта
	· Проведение презентации о реализации  программы работы спортивного клуба.
· Проведение анкетирования и опроса учащихся и педагогов

· Анализ выполнения поставленных задач

· Корректировка программы работы клуба
· Распространение опыта работы
	Скорректированные план работы и Устав физкультурно-спортивного клуба «Взлёт»

Методические рекомендации по организации работы спортивного клуба




Сроки реализации проекта:

	Этапы
	Отдельные работы
	Сроки

	
	
	2011
	2012
	2013

	
	
	1
	2 
	1
	2 
	1
	2 

	Организационно-подготовительный
	Сформировать рабочую группу по созданию проекта 
	
	
	
	
	
	

	
	Проанализировать потребности учащихся и родителей в организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
	
	
	
	
	
	

	
	Разработать программно-методическую, организационную  и нормативную базу для организации работы спортивного клуба «Взлёт»
	
	
	
	
	
	

	
	Разработать символику спортивного клуба
	
	
	
	
	
	

	Основной
	Реализация программы работы физкультурно-спортивного клуба
	
	
	
	
	
	

	Итоговый 
	Анализ показателей успешной работы клуба, корректировка программы работы, обобщение и распространение опыта
	
	
	
	
	
	


Участники проекта
· учащиеся Лицея, 
· педагогический коллектив Лицея,
· родители обучающихся.
Партнёры проекта

· муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-юношеская спортивная школа №1 городского округа город Волгореченск Костромской  области
· муниципальное учреждение физической культуры и спорта «Волгореченский спортивный комплекс»

· муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «средняя общеобразовательная школа №2 городского округа город Вологореченск»;

· муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «средняя общеобразовательная школа №3 городского округа город Вологореченск»
· Филиал «Костромская ГРЭС» ОАО «ИНТЕР РАО – Электрогенерация»
Ресурсное обеспечение проекта
I. Материально-техническое обеспечение
1.Спортивный зал Лицея №1, 
2.Спортивная площадка Лицея №1

· комплексная (волейбольная и баскетбольная) площадка 

· гимнастический городок   
· яма для прыжков в длину 

· площадка для игры в  настольный теннис 
· полоса препятствий.
3. Волгореченский спортивный комплекс (по договору)
4.Городской каток 

5.Спортивное оборудование и инвентарь в соответствии с требованиями к  оснащению спортивного зала и спортивной площадки.
II. Техническое оснащение:
· Видеокамера 
· Фотокамера 
· Музыкальный центр
II. Информационное обеспечение проекта
Информационную поддержку в  реализации Программы обеспечивают:

· сайт МБОУ «Лицей №1» - http://vlicey1.ucoz.ru/
· сайт «Мы выбираем спорт», организованный педагогом Лицея, - http://volsport.ru/
· лицейская газета «Школа и школьники»

· газета «ВЕК» городского округа город Волгореченск

· городское телевидение «Волгореченск-ТВ»
III. Нормативно-правовое обеспечение проекта
1. Региональный проект  «Здоровье будущих поколений» 

2. Концепция развития физической
 культуры и спорта городского округа город Волгореченск на 2012-2014 годы,  утвержденная решением Думы от 29.09.2011 г. № 108; 
3. Долгосрочная  муниципальная целевая  программа «Развитие физической культуры и спорта городского округа город Волгореченск на 2011-2014 годы», утверждённая постановлением главы администрации городского округа город Волгореченск от 30.12. 2011№ 387.
4. Программа  «Развитие и организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности МБОУ «Лицей №1 городского округа город Волгореченск Костромской области имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» на 2012-2014 годы

5. Приказ о создании рабочей группы по созданию проекта
6. Устав физкультурно-спортивного клуба (Приложение1),

7. План работы клуба (Приложение 2).
Важными направлениями работы в рамках реализации проекта станут:

· обеспечение прочного и сознательного овладения обучающимися системой специальных физкультурно-спортивных знаний и умений;

· интеграция базового и дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта; 
· целенаправленное освоение игровых видов спорта;

· формирование умений и навыков организации и проведения самостоятельных форм занятий физической культурой и спортом;

· обеспечение профессиональной ориентации обучающихся, развитие их способности к избранному виду деятельности.
В рамках функционирования физкультурно-спортивного клуба «Взлёт» предполагается:

· Проведение спортивных мероприятий  с обучающимися, учителями, родителями с привлечением партнёров проекта;
· Проведение спортивно-зрелищных праздников;

· Организация совместного досуга детей, родителей, учителей;

· Организация в летний период спортивно-массовой работы участниками физкультурно-спортивного клуба с детьми в лагере дневного пребывания на базе Лицея;

· Предоставление физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений населению;

· Информационно-консультативные и образовательные услуги;

· Организация и проведение Лицейской олимпиады;
· Проведение классных часов, тематических бесед по олимпийской тематике;
· Организация встреч с выдающимися спортсменами города, области;

· Проведение показательных выступлений, мастер-классов лучших спортсменов;
Перечисленные мероприятия учитывают интересы участников и обеспечивают: 
	Формирование здорового образа жизни
	-соответствие оказываемой услуги потребностям и физическим возможностям участников проекта;

- использование индивидуальных методик (планов) занятий и индивидуальной системы тренировок;

- использование различных видов общеукрепляющих и оздоровительных мероприятий по поддержанию здоровья;

- систематическое медицинское обеспечение спортивных услуг в процессе их оказания;

- распространение знаний о спортивных услугах как важнейшем средстве формирования здорового образа жизни.

	Систему подготовки спортсменов
	-соревнования с учетом цели и направленности спортивной подготовки;

- соответствие тренировочных нагрузок текущему уровню общей и специальной подготовленности спортсменов;

- использование в практике тренировочного процесса современного спортивного оборудования.

	Точность и своевременность исполнения
	Все запланированные мероприятия должны быть выполнены в сроки, установленные настоящим проектом и соответствующими программами или договором о совместной деятельности.

	Безопасность, зрелищность и эстетичность. 
	Проведение запланированных мероприятий должно соответствовать требованиям безопасности и эстетичности. Оформление спортивных сооружений, мест оказания спортивных услуг и их интерьеров (включая оформление спортивно-зрелищных мероприятий) должно соответствовать требованиям СанПиН, обеспечивать удобство и комфортность при их использовании. Обеспечение зрелищности предусматривает:

- доступность спортивно-зрелищных мероприятий для зрителей и участников;

- рекламное обеспечение предстоящих спортивных мероприятий;

- всестороннюю информацию о ходе спортивно-массовых мероприятий.

	Информативность


	При проведении запланированных мероприятий участникам проекта должна предоставляться следующая информация:

- перечень запланированных мероприятий;

- условия проведения занятий, мероприятий; 

- медицинского противопоказания для занятий спортом;

- правила поведения на занятиях спортом и культурно-массовых мероприятиях;

- место нахождения пункта медицинской помощи;

- соблюдение правил техники безопасности;

- правила поведения на территории спортивных сооружений с целью исключения дисциплинарных нарушений и снижения риска травматизма.


Методы контроля

Для оценки качества и безопасности используются следующие основные методы контроля:

- визуальный – проверка состояния участников проекта, спортивных сооружений, спортивного оборудования и инвентаря;

- аналитический – проверка наличия и сроков действия программно-методических материалов, анализ правильности и своевременности заполнения документов; медицинское наблюдение за состоянием готовности к участию в проекте;

- измерительный – проверка, поверка с использованием средств измерений и испытаний технического состояния спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря;

- экспертный – опрос учителей о состоянии качества и безопасности проведенных мероприятий, оценка результатов опроса;
- социологический – опрос или интервьюирование участников проекта, оценка результатов опроса.

Бюджет проекта

	№
	Мероприятия
	Объёмы финансирования
	Источник финансирования

	1
	Приобретение расходных материалов,  канцелярских товаров.
	3000
	Городской бюджет

	2
	Приобретение наградного материала (бланки дипломов и грамот, кубки, медали)
	3000
	Внебюджет

	3
	Приобретение спортивной формы
	15 000
	Городской бюджет

	4
	Оплата транспортных услуг
	12 000
	Городской бюджет

	ИТОГО
	33 000
	


Дальнейшее развитие проекта

С целью сохранения и расширения достижений данного проекта предусматривается дальнейшая работа по его реализации. В дальнейшем планируется совместная работа с общеобразовательными учреждениями города, дошкольными образовательными учреждениями, с учреждениями дополнительного образования.[image: image1.png]
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